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1. PSIKOLOJI BILIMINI TANIYALIM

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

1. Psikolojinin konusunu kavrar.

2. Psikolojinin bir bilim dal1 olus siirecini
kavrar.

3. Psikoloji biliminin amaglarin1 kavrar.

[!] Psikoloji bilimi, yasamdan 6rnekler verilerek agiklanmalidir.
[!].Psikolojinin bir bilim dali olusu ve bunun nedenleri vurgulanmalidir.
[!] Psikoloji biliminin amaglar1 vurgulanmalidir.

[!] Psikoloji biliminin ne olmadig1 6rneklerle agiklanmalidir.

4. Psikoloji arastirmalarinda uygulanan yontem
ve teknikleri tanir.

[1] liskisel ve deneysel yaklasimlarin farki anlasilmali, psikoloji biliminin
amaglar1 agisindan bu iki yaklasgim degerlendirilebilmelidir.

[!] Ulkemizde ve diinyada, ge¢miste ve giiniimiizde, psikoloji  biliminin olusmasina
ve  gelismesine katkida bulunmus bilim insanlar1 (Muzaffer Serif gibi) tanitilmali,
calismalarindan 6rnekler verilmelidir.

5.Psikoloji biliminin etik kurallar1 hakkinda
bilgi sahibi olur.

[!] Psikoloji arastirmalarinda ve psikolojideki uygulama alanlarinda gecerli etik
kurallar agiklanmalidir.

6.Psikolojinin iilkemizdeki egitim- 6gretim
programlarinda yer alan temel ve
uygulamalr alt dallarin1 6grenir.

[T 6. kazanimla iligkilendirilerek hangi yaklagimin psikolojinin hangi alt dallarinin
gelisimini daha cok etkiledigi, uygulamali alt dallarda psikolojinin bulgularindan nasil
yararlanildig1 vurgulanmalidir.

[!] Psikolojinin temel bilim alt dallar1 (deneysel psikoloji, biligsel psikoloji, gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji) ve uygulamal alt dallar1 (klinik psikoloji, saglik psikolojisi,
okul psikolojisi, trafik psikolojisi, adli psikoloji, spor psikolojisi, endiistri ve orgiit
psikolojisi, din psikolojisi, ¢evresel psikoloji vb) tanitilmalidir.




7. Psikoloji ile se¢ilen baz1 bilim dallar
arasinda iliski kurar.

[!] Psikolojinin dogrudan veya dolayl olarak iliskili oldugu biyolojik bilimler (zooloji,
ekoloji, etoloji, fizyoloji, genetik, molekiiler biyoloji vb.), sosyal bilimler (sosyoloji,
antropoloji vb.) ve teknik bilimler (bilgisayar miihendisligi, matematik, istatistik vb.)
belirtilmelidir.




II. UNITE: PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

KAZANIMLAR ACIKLAMALAR

8. Davranisin olusum siirecini fark eder. [!] Davranisin olusum semasinin temelinde uyarici ve davranis iliskisi oldugu
tizerinde durulur.

[!] Duyum, alg1, 6grenme, bellek, hatirlama, kisilik vb. psikolojik siire¢lerin

nvariclr ve davranie aracinda ver aldi&1 helirtilir

9. Kalitim ve ¢evrenin psikolojik stirecler tizerindeki [!] Davranislarin hemen hemen tiimiinde hem kalitim hem de ¢evrenin etkili
etkilerini anlar. oldugu agiklanmali, ancak bunlarin etkilerinin s6z konusu davranisa gore
degistigine isaret edilmelidir.

[!] Cevre teriminin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel boyutlarinin olduguna dikkat
cekilmelidir.

10. Gelisimin yasam boyu devam ettigini kavrar. [!] Farkh psikolojik siire¢lerin gelisiminin farkli donemlerde (olumlu veya
olumsuz) tamamlandig1 gosterilmelidir. Ogrenciye yiiriimenin gelisiminin
bebeklik ¢aginda, kavramsal 6grenme ve hipotez kurmanin ise ergenlikte
tamamlandigi; saglikli yaslanan bireyin irdeleme yeteneginin ileri yaslili§a kadar
devam ettigi, ¢caligma belleginin yaslilikla olumsuz etkilendigi anlatilmalidir.

[!] Fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin bir biitiinliik icerdigi
vurgulanmalidir.

11. Ergenlik donemi temel 6zelliklerinin farkina varir. [!] Ergenin kimlik olusumu siirecinde, rol karmasasi ile kusaklararasi ¢catismalarin
etkileri vurgulanmali, bu etkilerin nedenleri tizerinde durulmalidir.

['] Ergenlik donemi gérevlerine vurgu yapilmalidir.

12. Ergenlik donemini ve bu donemi etkileyen etkenleri
irdeler.




13. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan hizli degisimin, [!] Fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlardaki gelisimler vurgulanmalidir.
geligme siirecinin bir parcasi oldugunu fark eder.

14. Duyusal siireclerde alisma ve duyarlilagsmanin [!] Duyumlar i¢in gegerli olan aligkanlik ve duyarlilagsmadaki ortak

etkilerini anlar. ogenin, uyaricilarin tekrarlanmasi oldugu vurgulanmalidir.

15. Algilamanin uyaricilari anlamlandirma stireci [!] Ders etkinligine dikkat etmeme ve “dalma” durumunda, 6gretmenin sesinin

oldugunu kavrar. duyum diizeyinde kaldigi; uyaricilarin, algilama ve anlamlandirma asamasina
gecemedigi anlatilmalidir. Bu durumun ders basarisina olan olumsuz etkisi
aciklanmalidir.

16. Duyum ve alg1 arasindaki fark: kavrar. [!]Duyum ve algi, bilinglilik a¢isindan degerlendirilmelidir.

17. Algiy1 etkileyen etkenleri aciklar. [!] Sekil-zemin iliskisi, devamlilik-benzerlik, yakinlik- uzaklik vb. algilama

prensiplerine yer verilmelidir. Teorik baglama girilmez

[l Algiy1 etkileyen sosyal-cevresel degiskenliklerin, giidliniin, ge¢mis
yasantilarin, kiiltiir ve beklentilerin algilama tizerindeki etkisine yer verilmelidir.

[!] Alg1 yanilsamalar1 agiklanarak érnekler verilmelidir.

18. Giidiilenmeyi ortaya ¢ikaran ve etkileyen etkenleri [!] Davranislarda birincil ve ikineil glidiilerin etkisi vurgulanmalidir.
arastirir.

19. Giidiilenmis davranisi giidiilenmemis davranistan ayirt
eder.

20. Kendi potansiyelini gercekei olarak degerlendirmenin |[!] Fiziksel, duygusal ve bilissel 6zellikler, ilgili yetenekler ele alinmalidir.
Onemini kavrar.




21. Duygu tiirlerini 6grenir.

[!] Psikoloji biliminde, sadece gozlenebilir ve dl¢iilebilir nitelikteki duygularin ele
alindig1; bu dlgiitleri tagimayan, 6rnegin sevgi, merhamet, utanma gibi duygularin
izerinde ¢alisilamadigi vurgulanmalidir.

[!] Duygularin diirtii ve giidiilenme ile olan iligkisi irdelenmelidir.

22. Duygularin davranislarimiza etkisini fark eder.

[!] Duygularin kontrolii tizerinde durulmalidir.

23. Biling ve bilingalt1 kavramlarini ayirt eder.

[!] Biling ve bilingsizligin kategorik olmadig1, bunlarin bir boyut {izerinde yer aldig:
ve birbirlerinden derecelerle ayrildigi vurgulanmalidir.

24. Bilinglilik tiirlerini 6grenir.

['] Farkl1 biling durumlar1 6rneklendirilmelidir.

25. Dikkat tiirlerini belirtir.

[1] Ogrenciler dikkatin, duyumdan bellek ve 6grenmeye kadar tiim bilissel
stirecleri etkileyen bir tist siire¢ oldugunu kavramalidir.

26. Sosyal bilis ve sosyal etki tiirlerini bilir.

[!] Sosyal bilis tlirleri arasinda izlenim olusturma, yiikleme, yardimseverlik ve
cekiciligin olduguna; sosyal etki konular1 arasinda kiiltiirel etkilerin, 6ziimsemenin,
otoriteye uyma, itaat ve kabul etmenin bulunduguna dikkat ¢ekilmelidir. Sosyal
etkilesimin giinliik yasamimizdaki etkileri {izerinde durulabilir.

27. Davranisi etkileyen sosyal etkenleri analiz eder.

[!] Birey — kiiltiir iliskisi vurgulanarak aile, arkadas, toplum, moda, medya vb.
sosyal ¢evrenin, bireyin davranislarina etkisi ele alinmalidir.

28. Ogrenmeyi drneklendirerek agiklar.

[!] Ogrenilmis ve icgiidiisel davramislarla refleksler arasindaki farklar

vurgulanmalidir.




29. Ogrenme tiirlerini kendi 6grenme yasantisiyla [!] Ogrencilerin temel 6grenme tiirlerini anlamasi saglanmalidir.

iligkilendirir. ['] Ogrenme tiirlerinin davranislarrmizi bigimlendirmedeki rolii
(sosyallesmede model alarak 6grenmenin etkisi gibi) vurgulanmalidir.

30. Ogrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler. [!] Biyolojik ve sosyo-kiiltiirel etkenlerin 6grenmeyi nasil etkiledigi
vurgulanmalidir.

[!] Ogrenilmis caresizlik iizerinde durulmaldir. [!] Ogrenmenin en azindan ii¢
etkenin (birey, 6grenme malzemesi, 6grenme yontemi) sonucu oldugu
anlagilmalidir.




II1. UNITE:

OGRENME BELLEK, DUSUNME

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

31. Ogrenme stratejilerinden yararlanir.

['] Ogrenciler hangi stratejinin hangi grenme gérevinde yararli olacagini
degerlendirebilmelidir.

[!] Ogrenmeyi 6grenme becerisinin 6nemi vurgulanmalidir.

[!] Aktif 6grenme teknikleri vurgulanmalidir.

32. Hayat boyu 6grenmenin énemini kavrar.

[!] Tiirk milli egitiminin temel ilkelerinden olan “siireklilik” ve “her yerde
egitim” ilkeleri vurgulanmalidir.

33. Bellek tiirlerini agiklar.

[!] Farkh bellek tiirleri (duyumsal bellek, kisa siireli bellek, ¢alisma bellegi, uzun
stireli bellek vb.) oldugu vurgulanmalidir.

34. Bellek tiirlerinin hiyerarsik diizenini kavrar.

[!] Bellek tiirlerinin "6grenme- depolama-geri ¢agirma" evreleri olarak da ele
alinabilecegi gosterilmelidir.

[!] Bellek tiirlerinde bilinglilik durumu vurgulanmalidir.

35. Ogrenme, bellek ve hatirlama arasindaki iliskileri
kavrar.

[!] Unutmanin nedenleri vurgulanmali ve hatirlamada kodlama ve
depolamanin 6nemi agiklanmalidir.

36. Diisiinmenin araglarini 6rneklerle agiklar.

[!] Diistinmenin araglarini 6rneklerle agiklar.

37. Dil ve konusmanin diistinmedeki roliinii kavrar.

[!] Diistinmede dil ve dilsel becerilerin 6nemi vurgulanir.

38. Dogru karar vermede diisiinmenin 6nemini tartigir.




39. Zeka kavramini 68renir, ¢coklu zekadaki bilesenleri
anlar, bireylerin farkl tiirde zekalara ve bunlarin da farkli
diizeylerine sahip olabilecegini kavrar.

[!] Zekanin tanim1 ve zekay etkileyen etkenler agiklanmalidir.

40. Zeka tiirlerini ay1rt eder.

[!] Farkli zeka tiirleri oldugu vurgulanmalidir.

[!] Zeka tiirlerinden sozel, gorsel-mekansal ve duygusal zekalar tizerinde
durulmalidir..

[!] Her bireyde farkli bir zeka tiirtiniin baskin olabilecegi vurgulanmalidir.

['] Ulkemizde ve diinyadaki bilim insan1, devlet adamu, sanatc1, diisiiniir gibi
kisilerin hayatlarindan

41. Bireyin yasaminda yetenek ve zekanin etkisini analiz
eder.

[1] Ogrencilerin Atatiirk’iin zekdsin1 ve yeteneklerini anlamasi saglanmalidir.




IV. UNITE: RUH SAGLIGININ TEMELLERI

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

42. Kisiligi olusturan etkenleri tartisir.

[!'] Kisiligin bireye 6zgii bir diisiiniis, duygu ve davranis i¢imi oldugu
vurgulanir.

[!] Kisiligin bireyin “biriciklikini olusturdugu ac¢iklanir.

43. Bireysel farkliliklar1 tanir ve kabul eder.

[!] Fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal farkliliklar vurgulanmalidir.

44. Stresin nedenlerini 6rneklendirir.

[!] Stres yaratan i¢ ve dis etkenler, engellenme ve ¢atisma kavramlari
vurgulanir.

45. Catismanin birey lizerindeki etkisini aciklar.

[!] Engellenmenin bireyin davranislarina etkileri konusunda 6rnekler
verilmelidir.

46. Giinliik yasamda kullanilan stresle basa ¢ikma

davraniglarin1 ve savunma mekanizmalarini 6grenir.

[!] Savunma mekanizmalarina siklikla bagvurmanin uyumu olumsuz
etkileyebilecegi belirtilmelidir.

47. Stresin giinliik yasama etkilerini tespit eder.

[!] Stresin neden oldugu fizyolojik ve psikolojik tepkilere deginilmelidir.

[!] Sinav stresi aciklanmali ve bu stresle basa ¢ikma teknikleri izerinde
durulmalidir.

[1] Yazili ve gorsel basindaki olumsuzluk iceren olaylarin yol actig1 stresle
nasil basa ¢ikilabilecegi lizerinde durulmalidir.

48. Ruh saglig1 kavramini 6grenir.

[!] Ruh teriminin bilis, duygu ve eylemleri igerdigine; ruh sagligi teriminin bu ii¢
alandaki bozukluklarla iliskili olduguna dikkat ¢ekilmelidir.




49. Ruh sagliginin 6l¢iitlerini 6grenir.

[!] Ruhsal agidan saglikli olmanin ¢esitli 6l¢iitleri tizerinde durulmalidir:
1. Kisi kendisiyle uyumlu olmalidir.
2. Kisi, yasadigl yakin ve uzak cevreyle iliski kurup stirdiirebilmelidir.

3. Insanlarla geginme ve is birligi yapmanin &tesinde sevgiye ve saygiya
dayal1 baglar kurabilmelidir.

4. Kisinin kendine gliveni olmalidir.
5. Kisi toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.

6. Kisinin gelecege yonelik tasarilari olmali ve bunlara ulagsmak igin
gercekei gabalarda bulunmalidir.

7. Kisi karsilastigi giic durumlara uyma esnekligi gosterebilmelidir.
8. Bagimsiz olarak girisimlerde bulunabilmelidir.

9. Yasadigi gevre ve toplumla ters diismeyen degerleri ve inanglari
olmalidir.

10. Meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kendini gelistirici
ugraslart olmalidir.

50. Ruh sagliginin 6nemini kavrar.

[!] Anne, baba, kardes, akraba, arkadas gibi “sosyal destek” gruplarinin bireyin
ruh saghgr tizerindeki koruyucu etkisi vurgulanmalidir.

51. Dengenin ruh saglig1 agisindan 6nemini kavrar.

[!] Fizyolojik denge Grnekleri (susayan insanin su i¢gmesi, lisiiyen birinin
titremesi vb.) verilmeli; daha sonra da denge saglama mekanizmasinin, ruh
saghigi i¢cin de gecerli olduguna dikkat ¢ekilmelidir.

52. Iletisim siirecinde empatinin énemini kavrar.

53. Ruh sagligini korumada iletisim becerilerinin
Onemini kavrar.

[!] Sozsiiz iletisim konusuna vurgu yapilmalidir.

[!] Olumlu iletisimin bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyumundaki 6nemi
vurgulanmalidir.

10




54. Hobilere sahip olmanin 6nemini kavrar.

[!] Hobi 6rnekleri ve bunlarin bireyin psikolojisine olumlu etkileri iizerinde
durulmalidir.

[!] Bu iinite sonunda kavram haritas1 olusturulmalidir.
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